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Krisledningsndmnden

Gor arbetsplatsen redo for COVID-19

Foljande ar en 6versattning till svenska av WHOs dokument — getting your
workplace ready for COVID-19, 3 march 2020.

I januari 2020 klassade Virldshélsoorganisationen (WHO) utbrottet av en ny
coronavirussjukdom i Hubei-provinsen 1 Kina som ett internationellt hot mot
méinniskors hilsa. WHO hévdade att det finns hog risk for att 2019
coronavirussjukdom (COVID-19) ska spridas till 6vriga lander i vérlden.

WHO och folkhédlsomyndigheter i hela virlden vidtar atgérder for att
begréinsa utbrottet av COVID-19. Men man kan inte ta for givet att detta
kommer att gé pa langre sikt. Alla delar av vart samhille — inklusive foretag
och arbetsgivare — méste bidra om vi ska kunna stoppa spridningen av denna
sjukdom.

Sa har sprids COVID-19

Nér en person som &r smittad med COVID-19 hostar eller andas ut avges
sma droppar av infekterad vitska. De flesta av dessa droppar faller ned pa
ytor och foremal i ndrheten, sdsom skrivbord, matbord eller telefoner.
Minniskor kan smittas av COVID-19 genom att vidrora férorenade ytor eller
foremal och sedan ta sig pa 6gonen, ndsan eller munnen. Om de befinner sig
inom en meter fran en person med COVID-19, kan de smittas genom att
andas in droppar som den smittade hostar eller andas ut. Med andra ord
sprids COVID-19 pé ett snarlikt séitt som influensa. De flesta som infekterats
med COVID-19 far lindriga symptom och blir dterstédllda. Vissa blir dock
mer allvarligt sjuka och kan kridva sjukhusvard. Risken for att bli allvarligt
sjuk okar med aldern: personer over 40 verkar vara mer kédnsliga dn de som
inte fyllt 40. Personer med nedsatt immunforsvar och personer med
sjukdomar som diabetes, hjirt- och lungsjukdom &r ocksa mer benégna att
bli allvarligt sjuka.

Detta dokument innehaller rekommendationer om:
1. Enkla sitt att forhindra spridningen av COVID-19 pa din arbetsplats

2. Sa hir ska riskerna for COVID-19 hanteras nar du anordnar moten
och evenemang
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3. Saker som ska dvervigas nir du och dina anstillda reser

4. Fa& din arbetsplats redo om COVID-19 sprider sig 1 din kommun

1. Enkla satt att forhindra spridningen av COVID-19 pa din
arbetsplats

De billiga atgérderna nedan bidrar till att forhindra spridning av infektioner
pa din arbetsplats sdsom forkylningar, influensa och magsjuka och skyddar
dina kunder, entreprendrer och anstéllda.

Arbetsgivare bor infora dessa atgirder genast, iven om COVID-19
Annu inte spridits till de kommuner dir de idr verksamma. De kan redan
minska antalet forlorade arbetsdagar pa grund av sjukdom och stoppa eller
begrinsa spridningen av COVID-19 om den nér en av dina arbetsplatser.

e Sorj for att dina arbetsplatser dr rena och hygieniska

» Torka regelbundet av ytor (t.ex. skrivbord och matbord) och féremal
(t.ex. telefoner och tangentbord) med desinfektionsmedel

» Varfor? Eftersom fororeningar pa ytor som vidrors av anstillda och
kunder ér ett av de vanligaste sdtten som COVID-19 sprids pa.

e Uppmuntra anstillda, entreprendrer och kunder att regelbundet tvitta
hinderna noggrant

» Placera ut dispensrar for handsprit pa centrala platser runt om pa
arbetsplatsen. Se till att dispensrarna fylls pd regelbundet

» Héng upp affischer som uppmuntrar om god handhygien — hér med
den lokala folkhdlsomyndigheten eller gé till www.WHO.int

» Kombinera detta med andra kommunikationsatgérder sdsom att
erbjuda rddgivning fran ansvariga for arbetshélsa och arbetssdkerhet,
genomgangar vid méten och information pa intranétet for att
uppmuntra handhygien

» Sorj for att personal, entreprendrer och kunder har tillgang till platser
dér de kan tvétta sina hinder med tval och vatten

» Varfor? Handtvitt dodar virus pd dina hinder och forebygger
spridning av COVID-19.

e Fridmja god andningshygien pa arbetsplatsen

» Héng upp affischer som uppmuntrar till god andningshygien.
Kombinera detta med andra kommunikationsdtgirder sdsom att
erbjuda radgivning frén ansvariga for arbetshilsa och arbetssékerhet,
genomgangar vid moten och information pé intranétet osv.

> Sorj for att andningsskydd'och/eller pappersnisdukar ir tillgingliga
pa dina arbetsplatser for de som fér rinnsnuva eller borjar hosta pa

! Vanliga kirurgiska andningsskydd snarare dn andningsskydd N95
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jobbet. Sorj dven for att det finns avfallsbehallare med lock sa att
dessa kan avfallshanteras pé ett hygieniskt satt

» Varfor? Eftersom god andningshygien forebygger spridningen av
COVID-19

Rekommendera anstillda och entreprendrer att konsultera nationella
reserekommendationer innan de gor tjdnsteresor.

Informera dina anstéllda, entreprendrer och kunder om att de, dven om
de har l4tt hosta eller lag feber (37,3 C eller mer), maste stanna hemma
om COVID-19 bérjar spridas i din kommun. De ska dven stanna hemma
(eller jobba hemifrdn) om de varit tvungna att ta receptfria ldkemedel,
som t.ex. paracetamol/acetaminophen, ibuprofen eller aspirin, som kan
maskera symptomen pa infektion.

» Fortsitt att kommunicera och understryk att personer maste stanna
hemma dven om de bara har lindriga symptom pa COVID-19.

» Hing upp affischer med denna information pa dina arbetsplatser.
Kombinera detta med andra kommunikationskanaler som brukar
anvéindas inom din organisation eller verksamhet.

» Dina tjénster for arbetshélsa, den lokala folkhdlsomyndigheten eller
andra parter kan ha tagit fram kampanjmaterial for att frimja denna
information

> Informera de anstillda om att denna karantintid kommer att rdknas
som sjukfranvaro.

2. Sa har ska riskerna for COVID-19 hanteras nar du anordnar
moten och evenemang

Varfor behdver arbetsgivare och organisatorer tanka pa COVID-19?

Organisatorer av moten och evenemang maste tdnka dver den potentiella
risken frdn COVID-19 eftersom:

Det finns risk for att personer som nirvarar vid motet eller evenemanget
ovetande kan medféra COVID-19-viruset till motet. Andra kan ovetande
exponeras for COVID-19.

Trots att COVID-19 ér en lindrig sjukdom for de flesta, kan den géra
vissa véldigt sjuka. Omkring 1 av 5 personer som smittas med COVID-
19 kraver sjukhusvard.

Viktiga évervaganden for att férhindra eller minska riskerna for COVID-19

FORE métet eller evenemanget

Ta del av rekommendationerna frdn myndigheterna i den kommun dér du
planerar att halla métet eller evenemanget. Folj deras anvisningar.
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e Ta fram och godkinn en beredskapsplan for att forebygg infektion vid
motet eller evenemanget.

>

Gor en bedomning om det dr nddvandigt att ha ett fysiskt méte eller
evenemang. Kan det erséttas med en telefonkonferens eller ett
webbaserat evenemang?

Kan motet eller evenemanget skalas ned sa att farre personer
ndrvarar?

Sakerstill och verifiera i forvdg informations- och
kommunikationskanalerna till viktiga aktorer som myndigheter inom
folkhilsa och sjukvard.

Bestill tillrdckligt med fornddenheter och forbrukningsmaterial
sdsom ndsdukar och handsprit for alla deltagare. Tillhandahéll
kirurgiska masker till alla som utvecklar symptom frin luftvdgarna.

Sok aktivt information om var COVID-19 sprids. Instruera i forvig
deltagarna om att de inte ska ndrvara om de har symptom eller inte
mdr bra.

Sorj for att alla organisatorer, deltagare, matleverantorer och
besokare vid evenemanget uppger kontaktuppgifter:
mobiltelefonnummer, e-postadress och den tillfdlliga adress dir de
overnattar. Ge entydig information till deltagarna om vilka uppgifter
som kommer att 6verldmnas till lokala folkhidlsomyndigheter 1
héndelse av att en deltagare blir sjuk med missténkt
infektionssjukdom. Om de inte samtycker till detta, fir de inte
nérvara vid evenemanget eller motet.

e Ta fram och godkénn en beredskapsplan i hdndelse nagon av deltagarna
vid motet blir ddlig med symptom péd COVID-19 (torrhosta, feber,
sjukdomskénsla). Denna plan ska &tminstone innefatta:

>

Avsitt ett rum eller ett omrade ddr personer som borjar kinna sig
sjuka eller har symptom kan isoleras pa ett sidkert sétt

Ha en plan i beredskap for hur dessa ska kunna flyttas dérifran till en
vardinrittning pa ett sdkert sétt.

Ha en plan i beredskap i hdndelse av att en métesdeltagare, en
anstélld eller en tjinsteleverantor testas positivt for COVID-19 under
eller kort efter motet

Godkédnn planen i forvég tillsammans med din vérdleverantor eller
avdelningen for hilsa.

UNDER médtet eller evenemanget

¢ Ge information eller hall en genomgang, helst bide muntligt och
skriftligt, om COVID-19 och de atgidrder som organisatérerna vidtar for
att gora detta evenemang sikert for deltagarna.
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> Bygg upp fortroende. Ova till exempel, for att litta upp stimningen,
pa olika stt att hilsa utan fysisk kontakt.

» Uppmuntra alla deltagare vid motet eller evenemanget att tvitta
hénderna regelbundet eller anvinda handsprit

» Uppmuntra deltagarna att hosta eller nysa i armvecket eller en
ndsduk. Tillhandahall ndsdukar och avfallsbehallare med lock dir de

slédngs.

» Lamna kontaktuppgifter eller journumret till sjukvardsupplysningen
som deltagare kan ringa for att fi rekommendationer eller for att
lamna information.

e Placera ut dispensrar med handsprit vil synligt i lokalen.

e Om lokalen sa medger ska sidtena placeras sa att deltagarna sitter minst
en meter emellan.

e Oppna om mojligt fonster och dorrar for att sérja for god ventilation av
lokalen.

e Folj beredskapsplanen eller ring journumret om nagon bdorjar kénna sig
sjuk.

» Beroende pé spridningen i omradet eller om deltagaren nyligen rest,
ska vederbdrande sittas i1 isoleringsrummet. Erbjud personen en mask
sé att vederborande kan ta sig hem pa ett sékert sétt, vid behov till
undersokningslokal for detta &ndamal.

e Tacka alla deltagare for att de foljer bestimmelserna.

EFTER motet

1. Spara namnen pd och kontaktuppgifterna till alla deltagare i minst en
ménad. Detta kommer att vara till hjélp for folkhdlsomyndigheterna
att spara personer som kan ha exponerats for COVID-19, om en eller
flera deltagare blir sjuk(a) kort efter evenemanget.

2. Om nagon som ndrvarade vid motet eller evenemanget isolerades
som ett misstiankt fall av COVID-19, ska organisatéren informera alla
deltagare om detta. De ska instrueras om att gora sjdlvskattningar
betraffande eventuella symptom i 14 dagar och mita
kroppstemperaturen tva ganger per dag.

3. Om de édven far létt hosta eller lag feber (dvs. en kroppstemperatur pa
37,3 C eller mer) ska de stanna hemma och isolera sig. Detta innebér
att undvika ndra kontakter (1 meter eller mindre) med andra personer,
inklusive familjemedlemmar. De ska dven kontakta sin
vardleverantor eller den lokala folkhdlsomyndigheten per telefon och
informera om nyliga resor och symptom.

4. Tacka alla deltagare for att de foljer de aktuella bestimmelserna.
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3. Saker som ska overvagas nar du och dina anstallda reser

Fore resor

Se till att din organisation och dess anstéllda har tillgang till den senaste
informationen om omrdden ddr COVID-19 sprids. Du hittar denna
information pa https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/situation-reports/

P& basis av den senaste informationen ska din organisation bedéma
fordelarna och riskerna med planerade tjénsteresor.

Undvik att sdnda anstédllda som kan 16pa storre risk for att {4 allvarligare
sjukdomsforlopp (t.ex. dldre anstéllda med sjukdomar som diabetes,
hjart- och kérlsjukdom) till omraden dar COVID-19 sprids.

Sorj for att alla personer som reser till platser med rapporterade fall av
COVID-19 informeras av en kvalificerad yrkesperson (t.ex. hélsotjanster
for personalen, vardgivare eller lokala folkhélsoaktorer)

Overvig att dela ut sma flaskor med handsprit (under 100 cl) till
anstillda som ska resa. Detta kan underlitta regelbunden handhygien.

Under resor:

Uppmuntra anstéllda att tvétta hinderna regelbundet och hélla ett
sikerhetsavstdnd pa minst en meter frin personer som hostar eller nyser

Sakerstall att de anstillda vet vad de ska gora och vem de ska kontakta
om de borjar kdnna sig sjuka under resor.

Sorj for att dina anstdllda foljer anvisningarna fran lokala myndigheter pa
den plats dit de reser. Om, till exempel, de instrueras av lokala
myndigheter att inte besdka en viss plats, ska de folja dessa anvisningar.
Dina anstéllda ska folja alla lokala restriktioner for resor, forflyttning
eller folksamlingar.

Nar du eller dina anstéallda atervander fran en resa:

Anstéllda som kommer tillbaka fran ett omrdde dar COVID-19 sprids ska
gora bedomningar av sig sjdlva betrdffande symptom i 14 dagar och mita
kroppstemperaturen tva ganger per dag.

Om de dven far latt hosta eller 1ag feber (dvs. en kroppstemperatur pé
37,3 C eller mer) ska de stanna hemma och isolera sig. Detta innebir att
undvika néra kontakter (1 meter eller mindre) med andra personer,
inklusive familjemedlemmar. De ska dven kontakta sin vardleverantor
eller den lokala folkhidlsomyndigheten per telefon och informera om
nyliga resor och symptom.
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4. Fa din arbetsplats redo om COVID-19 sprider sig i din
kommun

e Ta fram en plan om vad man ska gora om nagon insjuknar i misstankt
COVID-19 pé en av dina arbetsplatser

>

Planen ska innefatta isolering av den sjuke personen i ett rum eller
omrade dér vederborande isoleras fran andra personer pa
arbetsplatsen, sa att antalet personer som haft kontakt med den sjuke
begrinsas. Kontakta de lokala hdlsomyndigheterna.

Overvig hur personer i riskzonen ska kunna identifieras och erbjudas
stod utan att medfora stigma och diskriminering pa arbetsplatsen.
Detta kan innefatta personer som nyligen rest till ett omrade med
sjukdomsfall eller annan personal med sjukdomar som medfor 6kad
risk for allvarlig sjukdom (t.ex. diabetes, hjart- och kérlsjukdom, hog
alder).

Informera din lokala folkhdlsomyndighet om att en plan héller pa att
tas fram och frdga om synpunkter pa denna.

e Uppmuntra regelbundet distansarbete inom hela organisationen. Vid ett
utbrott av COVID-19 i din kommun kan hidlsomyndigheterna
rekommendera personer att undvika kollektivtrafik och folksamlingar.
Distansarbete hjélper dig hélla verksamheten igdng medan du haller
personalen séker.

e Ta fram en plan for upprétthallande av verksamheten for ett utbrott i de
kommuner dér du bedriver verksamhet o Planen hjilper dig att forbereda
din organisation for risken for ett utbrott av COVID-19 pa
arbetsplatserna eller i kommunen. Den kan dven vara tilldimplig pé andra
hélsonddlégen

>

Planen ska beskriva hur du upprétthaller verksamheten dven om ett
betydande antal anstillda, entreprendrer och leverantorer inte kan
komma till den plats dér du bedriver verksamheten — antingen pa
grund av lokala reserestriktioner eller pa grund av att de &r sjuka.

Informera dina anstéllda och entreprendrer om planen och se till att
de vet vad de ska gora — eller inte géra — enligt planen. Understryk
kritiska punkter sdsom vikten av att stanna hemma dven om de har
lindriga symptom eller varit tvungna att ta receptfria ladkemedel (t.ex.
paracetamol eller ibuprofen), som kan maskera symptomen

Sorj for att din plan tar hinsyn till den psykiska hilsan och de sociala
effekterna av ett fall av COVID-19 pa arbetsplatsen eller i
kommunen och erbjud information och stod.

For sma och medelstora foretag utan intern hélsopersonal behover du
skapa partnerskap och planer tillsammans med dina lokala
hélsoleverantorer och leverantdrer av inom social service.
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» Din lokala eller nationella folkhidlsomyndighet kan hjélpa dig med
rekommendationer och rad nir du tar fram din plan.

Kom ihag:

Nu ar det dags att forbereda sig for COVID-19. Enkla forsiktighetsatgirder
och planering kan gora stor skillnad. Genom att agera nu hjilper du till att
skydda dina anstillda och din verksambhet.

Hall dig informerad:

Har hittar du den senaste informationen fran WHO om var COVID-19
sprids:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/situation-reports/
Rekommendationer och rdd frain WHO om COVID-19

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.epi-win.com/
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