Fabodstigar | Rattviks kommun

Fabodbruket forr i tiden

Att ta kreaturen ut pa skogsbete har forekommit 1
Sverige sedan jiarnaldern, det vill sdga under tva
artusenden. Det var dock under slutet av medel-
tiden, nér befolkningen vixte, som utmarksbetet
blev viktigare och fabodbruket utvecklades. I Rétt-
viks kommun var fabodbruket som mest utvecklat
under 1800-talet. Vid sekelskiftet 1900 fanns det
50-60 fabodar i drift i kommunen.

Fabodarna idag

Av alla dessa fabodar ar det bara ett fatal som har
djurhallning idag, till exempel Karl-Tovésen, Ar-
terasen och Prédstbodarna. Nar du vandrar ldngs en
fabodstig sé passerar du olika fdbodmiljoer, vissa
annu 6ppna och skdtta medan andra morknat i
granskogen. Ha 6gonen med dig sa kan du se rester
av tragardesgardar, stigmarkeringar, husgrunder,
kallor, gamla 16vtrad, angsblommor med mera.
Fantisera om hur livet kan ha tett sig dér for 100-
150 ér sedan!

Buforingen och fabodlivet

Buf6ringen, eller "buffringen”, dd man gick med
djuren till faiboden, skedde pa en bestimd dag for
alla 1 byn. Da var kohandeln mellan ’bulagarna”,
fdbodarnas édgare, och vallkullorna avklarad. Kul-
lorna fick betalt per ko och get, och vid fiabodvis-
telsens slut kunde de ocksé fi ett forklade eller
skor om sommaren varit god.

Allemansratten

Dansbodarna Foto: Bertil Bellander

Fébodarna kunde ligga flera mil bort, men djuren
var pigga pa att fa komma till nytt bete. Vid fram-
komsten var det dags att feja stugor och fahus, laga
girdsgardar och hugga ved. Sedan atervande kar-
larna till byn. Kvinnorna blev kvar och skotte allt
pa faboden, vallade djuren, kidrnade smor, gjorde
ost och kokade mese. Dessa forddlade mjolkpro-
dukter var en viktig proteinkilla vintertid.

Artled 1914

Du far gé och vara i naturen sé lange du inte stor eller forstor. Visa hénsyn till andra
ménniskor och till vixt- och djurlivet. Att gora upp eld &r tillatet bara om det inte r torrt
och brandrisk. Hunden far f6lja med men den ska héllas under uppsikt och under vér och

sommar ska den vara kopplad.
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Fabodstigar i Rattvik och Boda socknar
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Fabodstigar i Ore socken
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Bra att veta om stigarna

Kartorna visar de fabodstigar som har mérkts upp 2010-2013. Stigarna ar skyltade vid start- och slutpunkt
och markerade med orange fargmarkering pa trad och stolpar. Du bor ha stovlar eller hoga kéngor pa dig
dé det finns blota strackor.

Stigarna har r6jts och markerats av olika byforeningar och Rattviks kommun. Genom LONA (lokala natur-
vérdssatsningen) har vi fétt statliga bidrag till férg, stolpar, skyltar, tryckkostnad etcetera. Byforeningarna
har lagt ner mycket ideell arbetstid och ska fortséttningsvis std for skotsel och underhéll av stigarna.

Njut av naturen och lat din tur ga sparlost forbi!



